
Vinterbadning 

mere end blot 
det kolde gys 

Assens vinterbadere.  

Vi bader hele året 

      Assens Vinterbaderes hjemmeside 

scan med QR-læser fra din mobiltelefon 

Assens Vinterbadere vil gerne bygge Badehus med  

Boardwalk og Helårsbadebro på Mariendalstranden 

ud fra tilgængelighedsprincipper og bæredygtighed.  

Vestfyns Bryggeri Fond har doneret kr.100.000 

Nordea Fonden har doneret kr. 1.000.000 

Friluftsrådet har doneret kr. 450.000 

Murermester Palle Johansen har hjulpet med  

Tegninger, vejledning, rådgivning, koordination  

og masser af gode ord. 

Kian fra KT Jordboring har udført jordprøver 

DMR A/S ved Søren Nielsen  

(https://dmr.dk) undersøger jordprøverne 

 

 

 

Du kan også støtte dette gode initiativ og 

projekt fra denne  QR-kode 

 

Følg Assens Vinterbadere på 

Facebook 

Medlemskab af Assens Vinterbadere 

koster DKK 200/år - man skal være 

fyldt 18 år for at opnå medlemskab.  

Indmeldelse fra vores hjemmeside  

https://assens-vinterbadere.dk  

CVRnr. 43118994 

 

 

 

 

 

Helle Juel, formand  

mail: formand@assens-vinterbadere.dk  

Mobil 5133 6209  

 

Rene Fagerlund, kasserer  

mail: kasserer@assens-vinterbadere.dk  

Mobil 2136 3366  

 

Bjarne Skak Bossen, Webmaster 

mail: bjarne@assens-vinterbadere.dk 

Mobil 2336 7530 

 

Du skal være så hjertelig velkommen 

https://dmr.dk/?fbclid=IwAR2mBZQfYdeFqMDHCvSVadKL8A43EcLOGOthyYiDQjuu6gDjBW4n3v1qlh0


Vinterbadning fra Mariendalstranden, Nordre 

Havnevej, Assens 

 I Danmark har vinterbadning været almindelig i mere end 

150 år.  I slutningen af 1800-tallet, blev den første danske 

vinterbadeanstalt ”Helgoland” etableret  på Amager. På 

dette tidspunkt slog en interesse for sundhed igennem i 

Danmark. Der opstod en renlighedskultur, hvor man 

anbefalede kolde bade til afvaskning af de menneskelige 

affaldsstoffer.  

 Assens Vinterbadere blev stiftet på en generalforsamling i 

februar 2021 og er kommet rigtig godt fra start.  

Medlemstallet er for nuværende omkring 150  

 

Assens Vinterbadere bader ud fra Mariendalstranden.  

I sommerperioden bliver der opsat gangplader på 2 udslidte 

badebroer, og det offentlige toilet bliver åbnet fra d. 1. 

maj—30. september. I foråret, efteråret og vinteren har vi 

kun den  ‘nøgne’ strandbred at bade ud fra. Det vil Assens 

Vinterbadere gerne lave om på og derfor arbejder 

bestyrelsen intenst på at skaffe økonomi til opførelse af et 

badehus med omklædningsrum,, sauna, toiletter samt 

helårsbadebro med boardwalk. Vi arbejder ud fra principper 

omkring tilgængelighed og bæredygtighed. 

Foreningens bestyrelse har lagt et stort arbejde i at  

skaffe økonomi til badehuset og har med succes  

søgt flere fonde …….. 

 

 

Vinterbadning  

mere end blot det kolde gys. 

 Assens Vinterbadere blev stiftet på en 

generalforsamling i februar 2021  og er kommet 

rigtig godt fra start, men vi elsker at byde nye 

medlemmer velkommen.  

  

Assens Vinterbadere har fokus på badning, men 

forbinder flere sociale aktiviteter med badning. 

Man behøver ikke bade sommer og vinter for at 

blive medlem af Assens Vinterbadere - rent 

faktisk behøver man slet ikke bade. 

  

Faste Aktiviteter hos Assens Vinterbadere:  

• - Fuldmånebadning året rundt ud fra 

Mariendalstranden i Assens.  

Ønsker man ikke at dyppe tæerne, kan man 

nyde hyggeligt samvær og aftenstemning med  

fælles kaffe og kage.  

• - Gymnastik på plænen ved 

Mariendalstranden hver lørdag i 

sommermånederne under åben himmel.   

• - Sct. Hans aften på Mariendalstranden kl 20  

• -  Nytårsaften om eftermiddagen kl. 14.00 

• - Nytårsmorgen kl. 9.00 

•  

Alle er velkommen til at deltage 

Fuldmåne badning  

Vestfyns Bryggeri Fond har doneret kr.100.000 

Nordea Fonden har doneret kr. 1.000.000 

Friluftsrådet har doneret kr. 450.000 

Murermester Palle Johansen har hjulpet med  

Tegninger, vejledning, rådgivning, koordination  

og masser af gode ord.  

Kian fra KT Jordboring har udført jordprøver 

DMR A/S ved Søren Nielsen  

(https://dmr.dk) undersøger jordprøverne 

Assens Kommune har afsat  kr.750.000 til offentlige 

toiletter og forskønnelse af Mariendalstranden. 

 

Der er på nuværende tidspunkt virkelig grund til at tro 

på at Badehuset med Boardwalk og Helårsbadebro 

bliver en realitet - men der mangler stadig lidt økonomi. 

 Assens Vinterbadere henvender sig derfor til jer  

som lokale interessenter   

private— virksomheder—forretninger for evt. 

økonomisk støtte til projektet. 

 

Assens Vinterbadere mener, at et badehus med 

omklædning og sauna og nye toiletter samt ny 

helårsbadebro med boardwalk  vil være til glæde og 

gavn for hele Assens Kommune og for områdets 

besøgende. Det vil ganske enkelt blive en forskønnelse 

af Mariendalstranden hvor mange passerer forbi dagligt.  

Støtter man projektet økonomisk vil det blive synligt 

med et skilt på huset, når det står opført ligesom Assens 

Vinterbadere vil omtale al støtte i videst muligt omfang. 

 

 Projektet kan støttes gennem en gaveindsamling i DGI. 

Alle indsamlede midler til vores 

projekt, vil blive brugt til det 

omtalte Badehus med Boardwalk 

og Helårsbadebro. 

 

Brug QR-koden og doner til 

Badehus, Boardwalk og 

Helårsbadebro  

Med venlig hilsen Assens Vinterbadere 

https://dmr.dk/?fbclid=IwAR2mBZQfYdeFqMDHCvSVadKL8A43EcLOGOthyYiDQjuu6gDjBW4n3v1qlh0

